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Nowoczesne urzadzenie do terapii mitochondrialnej
(IHHT)

0Od nowego roku 23WSzUR SP ZOZ w Ladku-Zdroju dysponuje nowoczesnym urzadzeniem do terapii mitochondrialnej (IHHT-
Intermittent Hypoxia-Hyperoxia Therapy), ktére stanowi przetom w podejsciu do leczenia i rehabilitacji.

Nowa technologia umozliwia:

e Optymalizacje funkcji mitochondriéw: Ulepszajac metabolizm komdrkowy, co moze przyczynic sie do poprawy
ogoélnej kondycji organizmu.

e Wsparcie leczenia przewlektych schorzen: Terapia mitochondrialna wspiera procesy regeneracyjne i
energetyczne na poziomie komdrkowym.

e Zwiekszenie skutecznosci terapii: Dzieki precyzyjnej technologii urzadzenia, mozliwe jest indywidualne
dostosowanie parametréw zabiegu do potrzeb pacjenta.

To innowacyjne urzadzenie, wdrozone we wspétpracy z czotowymi osrodkami badawczymi, podnosi poziom swiadczonych
ustug medycznych, umozliwiajgc naszym pacjentom korzystanie z najnowszych osiagnie¢ medycyny. JesteSmy przekonani,
ze zastosowanie terapii mitochondrialnej przyczyni sie do poprawy jakosci zycia oraz efektywnosci leczenia w naszej
placédwce.

Terapia mitochondrialna IHHT (Intermittent Hypoxia-Hyperoxia Therapy) to nowoczesna metoda leczenia, ktéra ma na celu
regeneracje komdrkowa i stymulacje produkcji nowych, zdrowych mitochondriéw. Dzieki naprzemiennemu podawaniu
niskiego i wysokiego stezenia tlenu terapia ta moze poprawi¢ metabolizm komérkowy, wydolnos¢ fizyczng oraz wspomdc
procesy regeneracyjne.

Dla kogo jest przeznaczona terapia IHHT?

e Sportowcy i osoby aktywne fizycznie: Dzieki poprawie wydolnosci krgzeniowo-oddechowej i szybszej eliminacji
mleczanu, terapia wspiera regeneracje po intensywnym wysitku oraz pomaga w prewencji zespotu przetrenowania.

e Pacjenci w kompleksowej rehabilitacji: Osoby, ktére przechodza rehabilitacje, moga korzysta¢ z IHHT jako
elementu wspomagajacego regeneracje komérkowa oraz poprawe ogdlnego stanu zdrowia.

e Osoby z przewlektymi schorzeniami: Terapia ta moze by¢ stosowana u pacjentéw cierpigcych na zaburzenia
metaboliczne lub inne schorzenia zwigzane z niewydolnoscia komérkowa, pod warunkiem, ze nie wystepuja
przeciwwskazania.

Podsumowujac, terapia mitochondrialna IHHT moze by¢ bardzo korzystna dla sportowcéw, oséb aktywnych fizycznie oraz
pacjentéw w rehabilitacji, ale jej wdrozenie powinno odbywac sie po doktadnej konsultacji medycznej i indywidualnej ocenie
ryzyka.
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