23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-

Zdroju

HARMONOGRAM SPOTKAN W RAMACH PROMOC]JI
ZDROWIA DLA KURACJUSZY 23 WSZUR w LADKU-

ZDROJU

Zaczynamy o godzinie 13.30
Pawilon 3 - Sala edukacyjna

Data Temat Prowadzacy
15.09 Stres i sposoby radzenia sobie ze stresem mgr Daria Skrobotun Strgczynska
22.09 Dlaczego tak wazna jest aktywnos¢ fizyczna? lle znaczy wystarczajaco? dr hab: n med. Matgorzata
tukowicz
29.09 Promowanie zdrowego stylu zycia mgr Agnieszka Fuss
06.10 Budowanie odpornosci psychicznej mgr Ewa Bednarczyk
13.10 (k)steopg)rpza - czynniki ryzyka, suplementacja witaming D3, zespol lek Katarzyna Kepa
ruchosci
20.10 Zdrowy styl zycia, zdrowe nawyki, budowanie zasobéw mgr Natalia Kociotek
27.10 Zespdl niewydolnosci limfatyczno-zylnej - wskazania i przeciwwskazania do lek Danuta Ciezkowska
' zabiegdéw leczniczych
03.11 Kontrola ztoSci jako radzenie sobie z trudnymi emocjami mgr Daria Skrobotun Strgczynska
17.11 Rehabilitacja po alloplastyce stawu biodrowego - zalecenia co do dalszej lek Maria Gérniak
' aktywnosci
24.11 Dysfunkcja i bél w uktadzie ruchu Lek Tomasz ldzi
Nerw btedny - co robi¢ aby utrzymad réwnowage w ukfadzie dr hab: n med. Matgorzata
01.12 . , tukowicz
wegetatywnym - wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie
08.12 Flz!ologlczpa utrata masy migsniowej - sarkopenia - koniecznos¢ lek Katarzyna Kepa
zwiekszenia aktywnosci ruchowej
15.12 Znaczenie emocji w codziennym funkcjonowaniu mgr Ewa Bednarczyk
. . . . dr hab. n med. Matgorzata
22.12 O tym jak to co jemy wptywa na nasze zdrowie, nastroj rukowicz
05.01 Detoks dopaminowy/profilaktyka uzaleznien mgr Daria Skrobotun Stragczynska
12.01 Edukacja zdrowotna w obszarze profilaktyki i zwalczania zakazen mgr Dagmara Dywanska Susto
19.01 Choroba naczyh - wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw leczniczych lek Danuta Cigzkowska
26.01 Zdrowe schematy myslowe mgr Natalia Kociotek
02.02 Rehabilitacja po alloplastyce stawu kolanowego - zalecenia co do dalszej lek Maria Gorniak
' aktywnosci
09.02 Medycyna hiperbaryczna - Kiedy warto a kiedy nie mozna korzystac z dr hab. n med. Matgorzata
' komory hiperbarycznej tukowicz
16.02 Choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych - co wazne? lek Katarzyna Kepa
23.02 W zdrowym ciele zdrowy duch - wptyw emocji na nasze zdrowie i ciato Er hab: n med. Matgorzata
ukowicz
02.03 Rwa kulszowa - objawy, diagnostyka i leczenie Lek Tomasz |dzi

1/2




23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-

7drnj||

Mity na temat bdlu kregostupa

09.03 mgr Tomasz Piojda

Rola oddechu i jego znaczenie w treningu uwaznosci

16.03 mgr Tomasz Piojda
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