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MASAZE

MASAZ TERAPEUTYCZNY to technika manipulacji tkanek miekkich, ktéra ma na celu poprawe zdrowia i dobrostanu
pacjenta. Jest wykonywany przez wykwalifikowanego masazyste lub terapeute zajmujacego sie masazem terapeutycznym.
Masaz terapeutyczny moze by¢ stosowany w leczeniu réznych schorzen, takich jak bdle miesniowe, napiecie nerwowe, urazy
sportowe czy przewlekte problemy zdrowotne. Techniki uzyte podczas masazu maja na celu ztagodzenie bélu, rozluznienie
napiecia miesniowego, poprawa krazenia krwi i limfy oraz zwiekszenie zakresu ruchu.

Podczas sesji masazysta moze stosowac rézne techniki i manipulacje, takie jak gtaskanie, ugniatanie, uciskanie czy wibracje.
Moze takze uzywac olejkdw eterycznych lub kreméw do masazu w celu zwiekszenia efektéw terapeutycznych.

Masaz terapeutyczny jest indywidualnie dostosowywany do potrzeb kazdego pacjenta. Przed przystgpieniem do zabiegu
zazwyczaj przeprowadza sie rozmowe z pacjentem w celu okreslenia probleméw zdrowotnych oraz ustalenia oczekiwan
dotyczacych sesji. Przed rozpoczeciem sesji warto skonsultowac sie z lekarzem lub fizjoterapeuta w celu oceny stanu zdrowia
i dowiedzenia sie czy masaze terapeutyczne sg odpowiednie dla danej osoby.

MASAZ LIMFATYCZNY BOA

Masaz limfatyczny BOA, znany réwniez jako sekwencyjny masaz limfatyczny lub drenaz limfatyczny BOA, to
zaawansowana technika masazu mechanicznego, ktéra ma na celu stymulacje uktadu limfatycznego i poprawe krazenia
limfy w organizmie. Masaz ten jest przeprowadzany przy uzyciu specjalnego urzadzenia zwanego BOA (Body Optimizer
Apparatus), ktére wykorzystuje sekwencyjne pompowanie powietrza w specjalnie zaprojektowanych mankietach
zaktadanych na kohczyny.

Masaz BOA wykonywany jest przy uzyciu urzadzenia, ktére kontroluje cisnienie powietrza w mankietach, tworzac efekt
sekwencyjnego pompowania i dekompresji. Urzadzenie dziata w sposéb sekwencyjny, co oznacza, ze powietrze jest
stopniowo pompowane do poszczegdlinych komér mankietéw, zaczynajac od konczyn dolnych i przesuwajac sie w
kierunku serca. Parametry masazu, takie jak cisnienie, czas trwania i sekwencje pompowania, moga by¢ dostosowane do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Masaz limfatyczny BOA pomaga w przeptywie limfy przez uktad limfatyczny, co moze
przyczyni¢ sie do zmniejszenia obrzekdw, poprawy detoksykacji organizmu i wsparcia uktadu immunologicznego. Zabieg
jest skuteczny w redukcji obrzekéw konczyn, ktére moga wynika¢ z niewydolnosci limfatycznej, pooperacyjnych
obrzekéw, czy obrzekéw pourazowych. Poprzez stymulacje uktadu limfatycznego, masaz BOA pomaga w usuwaniu
toksyn i zbednych produktéw przemiany materii z organizmu. Masaz moze przynies¢ uczucie relaksu, zmniejszy¢
napiecie miesniowe i poprawi¢ ogélne samopoczucie. Dzieki poprawie krazenia i redukcji zatrzymywania ptynéw, masaz
limfatyczny BOA moze by¢ pomocny w leczeniu cellulitu i poprawie wygladu skéry.

Przeciwwskazania do masazu limfatycznego BOA:

* Aktywne infekcje: w przypadku aktywnych infekgcji skéry lub infekcji ogélnoustrojowych masaz limfatyczny moze by¢
przeciwwskazany.

» Zakrzepica: pacjenci z zakrzepicg zyt gtebokich powinni unika¢ masazu limfatycznego z powodu ryzyka oderwania sie
zakrzepu.

* Nowotwory: w przypadku nowotworédw masaz limfatyczny moze by¢ przeciwwskazany, szczegdlnie w przypadku
nowotwordw limfatycznych.

* Choroby serca: pacjenci z ciezkimi chorobami serca powinni skonsultowac sie z lekarzem przed podjeciem masazu
limfatycznego.

* Niewydolnos¢ nerek: masaz limfatyczny moze zwiekszy¢ obciagzenie nerek, dlatego pacjenci z niewydolnoscia nerek
powinni unika¢ tego typu zabiegdéw.

Przed rozpoczeciem masazu przeprowadza sie konsultacje, aby oceni¢ stan zdrowia pacjenta i dostosowa¢ parametry
zabiegu. Pacjent ubiera specjalne mankiety na konczyny, ktére sa podtaczone do urzadzenia BOA. Urzadzenie
rozpoczyna sekwencyjne pompowanie powietrza do mankietéw, co powoduje rytmiczne uciskanie i rozluznianie konczyn.
W trakcie zabiegu monitoruje sie reakcje pacjenta i w razie potrzeby dostosowuje parametry masazu. Po zakohczeniu
masazu mankiety sa zdejmowane, a pacjent moze od razu wrdéci¢ do codziennych aktywnosci.

Masaz limfatyczny BOA jest bezpiecznym i skutecznym sposobem na poprawe funkcjonowania uktadu limfatycznego,
redukcje obrzekdw i detoksykacje organizmu. Dzieki indywidualnemu dostosowaniu parametréw zabiegu, moze byc¢
stosowany u szerokiej grupy pacjentéw z réznorodnymi potrzebami terapeutycznymi.

MASAZ SUCHY KREGOStUPA LUB KONCZYN
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Masaz leczniczy bardzo mocno bazuje na technikach masazu klasycznego, jednak nim nie jest. Jest to masaz
zdrowotny, ktéry ma za zadanie zwiekszy¢ doptyw krwi do opracowywanej okolicy ciata, a zatem przyspieszyc jej
przebieg leczenia. Szczegdlng uwage przyktadamy tu do opracowania okolic sgsiadujacych z okolicg bolesna,
przecigzona, a nastepnie na tak przygotowanym podtozu wprowadzamy techniki uwalniajgce napiecie z okolicy objetej
dysfunkcja.

Taki masaz medyczny/ leczniczy moze dotyczy¢ kazdej czesci ciata objetej dysfunkcjg. Masaz leczniczy to Swietne
uzupetnienie prowadzonej terapii np. w przebiegu dyskopatii, lub jako profilaktyka przecigzen stawdw kregostupa np. u
0s06b pracujacych wiele godzin w pozycjach wymuszonych czy pozycji siedzgcej. Najczesciej masaz leczniczy dotyczy
béléw kregostupa i obejmuje cate plecy. Béle kregostupa najczesciej spowodowane sg wystepujaca pacjenta dyskopatia
lub dysfunkcja samego stawu. Problemy te powodujg béle plecéw poprzez drazniong tkanke nerwowg i/lub
nieprawidtowe napiecie tkanek wokét stawu. Masaz leczniczy, skupiajac sie na tych wtasnie objawach potrafi przerwac
koto bélowo-napieciowe, uwalniajgc pacjenta z objawéw. Nalezy jednak pamietac, ze masaz nie leczy przyczyny
problemu, jesli jest nim np. dyskopatia i w takim wypadku jest on znakomitym uzupetnieniem terapii kregostupa, np.
terapii manualnej czy McKenzie likwidujgcych przyczyne mechaniczng problemu.

AV (AQUAWIBRON)

AV (Aquawibron) to rodzaj hydroterapii wykorzystujacej wibracje w wodzie do masazu ciata. Jest to urzagdzenie
stosowane w fizjoterapii i rehabilitacji, ktére tgczy zalety masazu wibracyjnego i wodnego. Aquawibron dziata poprzez
wytwarzanie fal wibracyjnych w wodzie, ktére przenosza sie na ciato pacjenta, zapewniajgc gteboki, relaksujgcy masaz.
Urzadzenie generuje fale wibracyjne w wodzie, ktére przenoszg sie na ciato pacjenta, zapewniajac efekt gtebokiego
masazu. Parametry zabiegu, takie jak czestotliwos$¢ wibracji i ciSnienie wody, moga by¢ dostosowywane do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Aquawibron moze by¢ wyposazony w rézne aplikatory, ktére umozliwiajg masowanie
réznych czesci ciata. Wibracje wodne pomagajg w rozluznieniu miesni, redukujgc napiecie i sztywnos$¢ miesniowg. Masaz
wibracyjny w wodzie wspomaga krazenie krwi, co moze przyczynic sie do lepszego dotlenienia tkanek i usuniecia toksyn.
Aquawibron moze by¢ skuteczny w tagodzeniu bdlu miesniowego i stawowego, a takze w redukcji obrzekéw. Masaz
wodny z wibracjami jest czesto stosowany w rehabilitacji po urazach i operacjach, pomagajac w szybszym powrocie do
petnej sprawnosci. Zabiegi moga przyczynic sie do poprawy elastycznosci i kondycji skéry, co moze by¢ korzystne w
terapii cellulitu.

Przeciwwskazania do stosowania Aquawibronu:

* Choroby skdry: aktywne infekcje skéry lub otwarte rany moga by¢ przeciwwskazaniem do stosowania masazu
wodnego.

o Zakrzepica: osoby z zakrzepica zyt gtebokich powinny unika¢ masazu wibracyjnego w wodzie.

* Nowotwory: pacjenci z nowotworami, zwtaszcza limfatycznymi, powinni skonsultowac sie z lekarzem przed
rozpoczeciem terapii.

* Ciezkie choroby serca: masaz wodny z wibracjami moze nie by¢ odpowiedni dla 0séb z ciezkimi chorobami serca.

¢ Niewydolnos¢ nerek: zabiegi hydroterapii mogg obcigza¢ nerki, dlatego osoby z niewydolnoscig nerek powinny
skonsultowac sie z lekarzem.

Przed rozpoczeciem zabiegu przeprowadzana jest konsultacja w celu oceny stanu zdrowia pacjenta i dostosowania
parametréw zabiegu. Pacjent zajmuje miejsce w specjalnej wannie lub na lezance, a terapeuta przygotowuje aplikatory
Aquawibronu. Urzadzenie generuje wibracje wodne, ktére przenosza sie na ciato pacjenta. Terapeuta moze przesuwaé
aplikator po réznych czesciach ciata, dostosowujgc intensywnos$¢ masazu.

W trakcie zabiegu monitoruje sie reakcje pacjenta i w razie potrzeby dostosowuje parametry masazu. Po zakonczeniu
masazu pacjent odpoczywa, a terapeuta ocenia efekty zabiegu.

Aquawibron jest skutecznym narzedziem w terapii i rehabilitacji, oferujac wiele korzysci zdrowotnych zwigzanych z
masazem wibracyjnym i wodnym. Dzieki indywidualnemu dostosowaniu parametréw zabiegu, moze by¢ stosowany u
pacjentéw z réznorodnymi potrzebami terapeutycznymi.
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