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LADEK-ZDRO)]

Ladek-Zdréj to jeden z kurortéw
Kotliny Ktodzkiej, otoczony przez Géry
Ztote oraz Snieznik (1426 m n.p.m.),
nalezacy co pasma Sudetéw.
Usytuowany w malowniczej dolinie,
zdominowanej przez tereny gdrskie. Ta
lokacja znaczgco wptywa na panujacy
tam mikroklimat, niezwykle korzystny
dla zdrowia.

Ladek-Zdroj jest popularnym, najstarszym w Polsce uzdrowiskiem. Powstat z osady w dolinie Biatej Ladeckiej natomiast
prawa miejskie zostaty przyznane miastu za sprawa ksiecia $laskiego Henryka IV Probusa, w Il potowie XIIl wieku. Pierwsze
wzmianki o powstaniu uzdrowiska przeczyta¢ mozemy w kronikach Jana Dtugosza z 1241 roku. Wedtug jego zapiséw juz
wtedy w dolinie istniaty urzadzenia kapielowe, jednak ulegty zniszczeniu podczas powrotu Mongotéw z Legnicy. Rozwdj
miasta jako kurortu nastapit w XV wieku. Pierwszym zaktadem przyrodoleczniczym, ktéry powstat i wcigz funkcjonuje byt
“lerzy”, datowany na rok 1498. Ladek Zdréj goscit wtedy wybitnego doktora sztuk wodnych, Konrada z Bergu. Wykonana
analiza chemiczna miejskich wéd wykazata miedzy innymi miedZ, atun, siarke oraz rézne sole.

Miasto odwiedzane byto w tym czasie przez wielu ludzi zamoznych, arystokratdw i monarchéw. Leczniczymi wiasciwosciami
tamtejszych wéd jako pierwszy zachwycit sie austriacki krél Fryderyk Il. Wtadca po trzech tygodniach kapieli- jak sam
twierdzit- odzyskat wtadze w nogach i wyleczyt sie z podagry. Wsrdd znanych osobistosci korzystajacych z uzdrowisk znalezli
sie takze car Rosji Aleksander |, krélowa Luiza oraz J. Quincy Adams- dwczesny prezydent Stanéw Zjednoczonych.

Szeroko rozstawione odwiedziny zamoznych wtadcéw przyczynity sie do dynamicznego rozwoju miasta. W XVIII i XIX wieku w
mieScie zaczety powstawac parki i promenady spacerowe, a uzdrowisko stato sie popularne na skale Swiatowg. Na
przestrzeni piec¢dziesieciu lat liczba oferowanych doméw goscinnych znaczgco wzrosta. Réwniez wtedy, wzorowany na
tazniach tureckich zaktad przyrodoleczniczy “Wojciech” przeszedt gruntowny remont. Wieksza cze$¢ aktualnych obiektéw
zdrojowych pochodzi wtasnie z XIX wieku.

W roku 1945 do miasta wkroczyly wojska radzieckie i utworzyty w nim wtasne sanatorium cieszace sie popularnoscig az do
1991 roku.

Dzi$ Ladek-Zdroj jest jednym z najbardziej znanych uzdrowisk w naszym kraju. Jedynie Sudety obfite sa w stabo
zmineralizowane, termalne wody radoczynne i to wtasnie one sg wykorzystywane w ladeckich kurortach. Wody radonowe
bogate w siarczyny i fluor wykorzystywane sg do leczenia wielu schorzen uktadu ruchu i uktadu oddechowego. Kuracje
polecane sg szczegdlnie osobom cierpigcym na reumatyzm i béle stawéw. Dostepne kapiele maja takze wtasciwosci
odmtadzajace i korzystne dla skéry. Usytuowany w bliskiej odlegtosci Park Zdrojowy bogaty jest w kilka pijalni wéd
mineralnych.

Miasto to takze doskonata baza wypadowa na zwiedzanie okolicznych szlakéw turystycznych pieszo czy rowerem. Latem w
kurorcie organizowane jest Lato Baletowe, Sudety MTB Challenge natomiast we wrzesniu Przeglad Filméw Gérskich.
Obydwie imprezy ciesza sie ogromng popularnoscig wsréd odwiedzajacych.
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