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Konferencja ,,Nowoczesna Rehabilitacja w Wojskowej
Stuzbie Zdrowia” - Podsumowanie i Wnioski na
Przysztos¢

W dniach 6-7 marca 2025 r. w 23 Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym SP ZOZ w Ladku-Zdroju odbyta sie
konferencja poswiecona nowoczesnym metodom rehabilitacji w wojskowej stuzbie medycznej. Wydarzenie to zgromadzito
wybitnych ekspertéw, przedstawicieli firm medycznych oraz liczne grono specjalistéw ze Szpitali MON, ktérzy wspélnie mieli
okazje wymienic sie wiedzg, doswiadczeniami i spojrzeniami na rozwdj nowoczesnej opieki rehabilitacyjne;.

Otwarcie Konferencji i Prezentacje

Konferencje otworzyta Pani Dyrektor ds. Lecznictwa, dr hab. n. med. Matgorzata tukowicz, ktéra wprowadzita
uczestnikdéw w tematyke i cele wydarzenia. Wraz z Panem Dyrektorem 23 WSzUR SP ZOZ w Ladku-Zdroju, mgr inz.
Zdzistawem Puzio, oraz z-ca Dyrektora Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia, ptk Robertem Gregulskim,
podkreslono znaczenie nowoczesnej rehabilitacji dla poprawy jakosci zycia zotnierzy oraz dla rozwoju systemu opieki
zdrowotnej w Srodowisku wojskowym.

W trakcie konferencji zaplanowano dwie gtéwne sesje, ktére zostaty wzbogacone o prezentacje innowacyjnego sprzetu
medycznego. Miedzy sesjami odbyty sie interaktywne pokazy, podczas ktérych przedstawiciele firm zaprezentowali
rozwigzania technologiczne, majace na celu usprawnienie proceséw rehabilitacyjnych.

Prezentacje Nowoczesnych Rozwiazan Technologicznych

Podczas wydarzenia wystapili przedstawiciele firm oraz pracownicy szpitala, ktérych technologie wyznaczajg nowe standardy
w rehabilitacji:

e dr hab. n. med. Matgorzata tUKOWICZ
Projekt WHO ,,Rehabilitacja 2030 wyzwaniem obecnych czaséw
e Daria Skrobotun - Straczynska
Wsparcie rehabilitacji psychoedukacja
e VR w Terapii i Rehabilitacji - Michat Rabuski:
Jak Wirtualna Rzeczywistos¢ Wspiera Powrdt do Zdrowia Fizycznego i Neurologicznego.
e Ezy Gai - Jerzy Bartodziej:
Terapia ruchowa z wykorzystaniem technologii VR.
e dr hab. n. med. Matgorzata tUKOWICZ
Stymulacja nerwu btednego - choroby psychosomatyczne
e Jakub Matusiak
Nieinwazyjna neuromodulacja i jej zastosowanie w stymulacji nerwu btednego.
¢ Inventmed - Dominik Dziadek
Nowoczesne podejscie do terapii ran przewlektych i urazéw bojowych - zastosowanie technologii Laserobaria 2.0 S.
e Dariusz Zukowski
Zastosowanie rezonansu stochastycznego SRT Zeptoring w schorzeniach ortopedycznych oraz neurologicznych.
e Gliwickie Centrum Rehabilitacji X-REHAB - Marek Piela
Najnowsze doniesienia na temat wykorzystania perturbacji u pacjentéw z zaburzeniami réwnowagi.
¢ Gliwickie Centrum Rehabilitacji X-REHAB - Michat Czarnecki
Zastosowanie wibracji w leczeniu bélu.

e Andrzej Matkowski
LIHHT - Intermittent Hypoxic Hyperoxic Therapy - wptyw na organizm i aktualne badania naukowe”

e Anna Olczak, Jézef Mréz
Whptyw wykorzystania stotu kroczacego ERIGO PRO i wizualizacji na poprawe réwnowagi ciata u chorych po udarze
mozgu.

e Olczak, J.Mréz , K Gniadek- Olejniczak
Korelacje réwnowagi statycznej i dynamicznej, wptyw narzadu wzroku i napiecia wybranych miesni szyjnego odcinka
kregostupa u pacjentéw z CAA-doniesienie wstepne
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Debata - Organizacja i Rola Rehabilitacji w Stuzbie Wojsk%:wej

Kulminacyjnym punktem konferencji byta debata, podczas ktérej eksperci podjeli dyskusje na temat organizacji oraz roli
rehabilitacji w wojskowej stuzbie zdrowia. W trakcie debaty omdéwiono wyzwania, jakie stojg przed systemem opieki
zdrowotnej w Srodowisku wojskowym, a takze mozliwosci implementacji nowoczesnych technologii w codziennej praktyce
medycznej. Uczestnicy podkreslali, ze kompleksowe podejscie do rehabilitacji, oparte na innowacyjnych rozwigzaniach, jest
kluczowe dla zapewnienia optymalnej opieki i wsparcia dla zotnierzy. Podkreslono waznos¢ wspdtdziatania i tworzenia
zespotdw komplementarnych, wspétprace naukowo-badawcza.

Whnioski i Perspektywy na Przysztos¢

Konferencja ,Nowoczesna Rehabilitacja w Wojskowej Stuzbie Zdrowia” byta nie tylko platforma do prezentacji
najnowszych technologii, ale takze inspiracjg do dalszych dziatan. Kluczowe wnioski z wydarzenia to:

¢ Integracja Nowoczesnych Technologii:
Nowoczesne narzedzia i systemy, takie jak VR, interaktywne urzgdzenia diagnostyczne oraz zintegrowane systemy
rehabilitacyjne, maja ogromny potencjat, aby znaczaco poprawi¢ efektywnos¢ terapii w sSrodowisku wojskowym.

e Znaczenie Wspétpracy:
Wspotpraca miedzy instytucjami wojskowymi, oSrodkami badawczymi oraz firmami medycznymi jest kluczowa dla
wprowadzania innowacji i podnoszenia standarddw opieki zdrowotnej.

¢ Potencjat Rozwoju Rehabilitacji:
Dynamiczny rozwdj technologii medycznych stwarza nowe mozliwosci dla rehabilitacji, co moze przetozy¢ sie na
szybszy powr6t do zdrowia pacjentéw i poprawe ich jakosci zycia.

e Kolejne Wydarzenia:
Organizatorzy zapowiedzieli, ze konferencja ta to dopiero poczatek serii wydarzeh poswieconych nowoczesnym
metodom rehabilitacji w stuzbie wojskowej. Uczestnicy juz wyrazili zainteresowanie kontynuacja dyskusji i wspétpraca
przy kolejnych inicjatywach.

Podziekowania

Organizatorem konferencji byta Pani Dyrektor ds. Lecznictwa, dr hab. n. med. Matgorzata tukowicz, ktéra zadbata o wysoki
poziom merytoryczny i profesjonalng organizacje catego wydarzenia. Podziekowania kierujemy réwniez do wszystkich
prelegentéw, partneréw oraz uczestnikéw, ktérych zaangazowanie i pasja przyczynity sie do sukcesu konferencji. Serdeczne
podziekowania dla firm z branzy rehabilitacyjnej. Ktére wsparty organizacje konferencji.

Konferencja w 23 WSzUR SP ZOZ w Ladku-Zdroju pokazata, ze nowoczesna rehabilitacja w stuzbie wojskowej to dynamicznie
rozwijajaca sie dziedzina, ktéra dzieki nowatorskim technologiom i wspétpracy miedzysektorowej moze znaczaco wptynac na
poprawe jakosSci opieki medycznej. Wydarzenie to stanowi inspiracje do dalszych dziatan i innowacyjnych projektéw, ktére
wspierajg zdrowie i sprawnos¢ naszych zotnierzy.

Zapraszamy do sledzenia naszych aktualnosci oraz do udziatu w kolejnych wydarzeniach organizowanych przez 23 WSzUR
SP Z0Z w Ladku-Zdroju!
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