23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-
Zdroju

Materiaty edukacyjne dla pacjentéw

TYCE ZYW

Prawidtowe zywienie jest waznym elementem leczenia i rehabilitacji, wspiera regeneracje organizmu oraz zmniejsza ryzyko
powiktan. Dlatego przekazywane pacjentom tresci z zakresu dietetyki powinny by¢ rzetelne, aktualne i oparte na
wiarygodnych dowodach naukowych.

Niniejsze materiaty edukacyjne opracowano w oparciu o aktualne rekomendacje towarzystw naukowych oraz zasady
medycyny opartej na faktach (EBM). Ich celem jest wsparcie procesu terapeutycznego oraz ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych.

Wprowadzenie
Promocja zdrowego stylu zycia w 23WSzUR SP ZOZ w Ladku-Zdroju

NCEZ - strona gtéwna - Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
Kalkulator zapotrzebowania kalorycznego | oblicz.edu.pl
Choroba refluksowa przetyku - zalecenia dietetyczne.

Cukrzyca typu 2 - zalecenia dietetyczne

Dna moczanowa - zalecenia dietetyczna

Nadcisnienie tetnicze - zalecenia dietetyczne

Talerz zdrowego zywienia w praktyce.

. Zaburzenia lipidowe - zalecenia dietetyczne.

. Zalecenia zdrowego zywienia.

. Zaparcia - zalecenia dietetyczne.
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https://www.23wszur.pl/a,272,wprowadzenie
https://www.23wszur.pl/p,166,profilaktyka-zdrowotna
https://ncez.pzh.gov.pl/
https://oblicz.edu.pl/kalkulator-zapotrzebowania-kalorycznego/
https://www.23wszur.pl/container/grafika/zywienie-dla-zdrowia/Choroba%20refluksowa przełyku - zalecenia dietetyczne.pdf
https://www.23wszur.pl/container/grafika/zywienie-dla-zdrowia/Cukrzyca%20Typu 2 - zalecenia dietetyczne.pdf
https://www.23wszur.pl/container/grafika/zywienie-dla-zdrowia/Dna%20moczowa - zalecenia dietetyczne.pdf
https://www.23wszur.pl/container/grafika/zywienie-dla-zdrowia/Nadciśnienie%20 tętnicze - zalecenia żywieniowe.pdf
https://www.23wszur.pl/container/grafika/zywienie-dla-zdrowia/Talerz%20zdrowego żywienia w praktyce.pdf
https://www.23wszur.pl/container/grafika/zywienie-dla-zdrowia/Zaburzenia%20lipidowe - zalecenia dietetyczne.pdf
https://www.23wszur.pl/container/grafika/zywienie-dla-zdrowia/Zalecenia%20zdrowego żywienia.pdf
https://www.23wszur.pl/container/grafika/zywienie-dla-zdrowia/Zaparcia%20- zalecenia dietetyczne.pdf

